Kazdy z nas sa uz urcite najmenej raz v Zivote
zamyslel nad pojmom osud. Co je to? Ako ’
ovplyviiuje nas Zivot? Verit, & neverit na osud? \
Neviem ako vy, ale ja verim, Ze ak naozaj |/

mdame dany nejaky osud, nemusime sa ho slepo | ' /
L v . {. Ay o ®

pridrzat. Svoj osud urCite mézeme ovplyvnit » :

zmyslanim i ¢inmi. K tomu kusok $tastia a osud Z >

ako vysity. Ked' som pred mesiacom pisala ” 1

o $tasti, nenapadlo ma, 7e moja prdca mdze
suvisiet aj s osudom.

Co ak mi je dané staf sa Uspe$nou a zndmou
novinarkou, & spisovatelkou? :0) Paradoxné je,
ze kedysi davno na zakladnej skole som priam
neznasala pisat slohy. Po rokoch prizndvam, ze
ich za mna neraz pisal otec.

(Dakujem oci . :0))

Asi som viac inklinovala k logickym vedam
a preto som nakoniec skoncila ako Studentka
Technickej univerzity. No zda sa, Ze uz tam sa
zadali prejavovat prvé znamky mdjho osudu,
ktorému sa vraj nedd vyhnUt. Z ni¢oho ni¢ som v sebe objavila tGZbu a schopnosti
»hodit" na papier epizédy zo svojho Zivota. V mojom pocitaci sa zacal rodit roman.
(Samozrejme, Ze dodnes nie je dopisany, ale kto vie... Snad' raz pride ¢as, ked to osud
zariadi tak, aby ste si ho pre¢itali aj vy. :0)).

Jo dolezitejile ako Elovek osud prijlima, neZ to, aky ten osud Je.
HUMBOLDT

Ako vlastne zistime, aky je na$ osud? Zistime to vdbec niekedy? Co ak sa cely Zivot
uberdme nespravnym smerom a niekde na sklonku zivota zistime, ze sme si vybrali
Uplne zIG cestu? Je vdbec vhodné zaoberat sa takymi otdzkami? To asi musi zvaZit kazdy
sam. Ja som cestu svojho osudu hladala velmi dlho, ale difam, Ze som ju konecne nasla.
Myslim si, Ze nie je ani tak dolezité kedy, ale ¢i vObec najdeme spravny smer svojho
napredovania. Vy si myslite, Ze vam, milé mamicky, je sidené sediet cely zivot doma
a starat sa o rodinu, lebo nemdte pracu a ddvno ste prestali dufat, Ze nejakd ako matky
najdete? Nepodddvajte sa tomu! Skuiste vziat svoj osud do vlastnych rik. Ak vam je
dobre tam kde ste, ak ste spokojné s tym, aky Zivot vediete, je to v poriadku. Ak vsak
dospejete do $tadia, ked si zaénete klast otadzku : , Je mi naozaj sudené sediet doma pri
detoch a ¢akat na muza?", je najvy$si ¢as vyhnat manZela s detmi von, sadnudt si do
oblibeného kresla a rozjimat. Ani sa nenazdate a va$ mozog otupeny beZnymi rodinnymi
povinnostami zaéne produkovat hromadu zaujimavych myslienok. Uvidite kolko napadov,
sily a odvahy sa vo vas prejavil Odrazu niekde v tme zbadate svetielko svojho osudu
a pocitite potrebu ho nasledovat. Presne tak, ako som to urobila ja a vela dal$ich Zien,
ktorym sa v jednej chvili zdalo, Ze Zivot im uz neméZe priniest ni¢ nové a podnecujlce.
Nenechajte sa ovplyvfiovat predsudkami, zdsadami a zvykmi. Chodte za svojim ciefom
tvrdo a nekompromisne, lebo iba vtedy dosiahnete Uspech.

Vela S$tastia vam praje Vasa Neta




E Eurépsky socidlny fond

Edicia ¢asopisu bola podporena z ESF a MPSVaR SR.
Partneri: CPK Levoca a Materské centrum Tereza

PREDSIAVURIERE SA

Meno: Ing. Jan Hronsky - technicky asistent

Vek: 45

Rodinny stav: Zenaty, 2 deti ( 15 a 18 rokov)

Prezyvka: Maxi

Ako vnimas osud? : No, tri slova a otaznik. Aké jednoduché. A pritom
nenormalne zlozité. Mnoho filozofov sa odpovedou na takuto (alebo
podobntl) otdzku trapili cely Zivot. A ja mam napisat tri vety!

Osud vnimam ako nie¢o nevyhnutné, nieco, ¢o musi prist, a pride, ¢ sa
ndm to paci, alebo nie. Som dost pragmaticky ¢&lovek, teda sa prikldfiam ku vSeobecne
znadmemu - Clovek je sadm tvorcom svojho Stastia. Ale! (Vidy je nejaké Ale!) Predsa len
sa trochu fatalistu vo mne asi skryva. Ved uZ len to, Ze &lovek ma svoje "$tastné &islo",
zavana fatalizmom. A ked pozorujem okolo seba vSetky udalosti (v rodine - blizkej,
SirSej; v praci; v prirode; ...), zda sa, ze predsa nielen nasa vola, ale aj nie¢o mimo nas,
nds obdas nuti urobit veci, nad ktorymi nie velmi uvazujeme; ist niekam, kam sme ani
nechceli a tam nas ¢aka nieco ... osudové (dobré alebo zlé)!

Meno: Anna Lazorova - asistentka redaktorky

Vek: 39

Rodinny stav: slobodna

Prezyvka: teta Aka

Ako vnimas osud? : Pracu alebo aktivitu ktord vykondvam sa snazim
pripravit a realizovat na 100%. V pripade, Ze tejto aktivite nevenujem
velkl pozornost a vyskytnu sa nedostatky, vtedy si hovorim: ,mdj osud".
Osud pre mna a v mojom ponimani je nedostato¢né venovanie sa danej
veci, nepozornost a nekoncentrovanost z kratkodobého hladiska.

Meno: Jana Ilasova - uctovnicka

Vek: 21

Rodinny stav: slobodna

Prezyvka: Janus

Ako vnimas osud? : Co pre mfia znamena osud? Osud pre mfia znad&i uz
len to, Ze som vObec na tomto svete. Pretoze keby nebolo osudu, tak nikdy
by som sa nenarodila (to mi mamina rozprava uz od mali¢ka). Zaroven pre
mfa znamend osud, byt aj na spravnom mieste v spravny &as. Tak to bolo aj v pripade
moéjho terajSieho zamestnania. Ani neviem ako som k nemu prisla (vlastne uz viem,
zariadil to ,m0j osudocek™). Z jedného dna na druhy som sa ocitla v kancelarii CPK, kde
som nasla naplin méjho zZivota a spoznala a stale spoznavam super ludi. Takze dakujem
Ti mily osud, Ze si ma stretol a neobisiel si ma.

Meno: Ing. Mariana Malecova - informatorka

Vek: 25

Rodinny stav: vydatd, 1 diefa (9 mesiacov)

Prezyvka: Lady

Ako vnimas osud? : Verim, Ze kazdy ¢lovek ma svoj osud, ktory ho ¢aka
a neutecie pred nim. Ale verim aj v to, Ze mu mo6Zeme svojim pristupom
k zivotu a pozitivnym myslenim poméct. M6j manzel je mojou osudovou
laskou a prichod dcérky na svet osudovo zariadil, Ze som ostala na
Slovensku - ¢o nelutujem. A i tato praca? - uvidim.

Kde nas najdete: CPK Levoca, Ndmestie Majstra Pavla 4,
www.cpk.sk/levoca cpklevoca@levoca.sk neta@netkosice.sk
tel.: kancelaria CPK: 053/46 99 065, 0903 641 645, riaditelka CPK: 053/46 99 066
Po - Pia : 8.00 - 16.00




VZOR ZIADOSTI O MIESTO

Ing. Jana Mala
Vysoka 6

054 01 Levoca

tel. 0909 101010
janamala@pobox.sk

MMM, s.r.o
Ing. Juraj Vesely
Postova 26

040 11 Kosice

V Levoci 2.8. 2005

VEC
Ziadost o zamestnanie

Na zédklade inzeratu v denniku XY, zo dfia 1.6.2005, by som V4as chcela poZiadat o prijatie
do zamestnania na poziciu ,vedUci pracovného timu®.

Z predchadzajuceho zamestnania mam skuisenosti s pracou s fudmi - organizaciou préce,
identifikaciou vzdelavacich potrieb, motivaciou, ako aj vedenim zamestnancov. Ovladam
strojopis, jednoduché Gctovnictvo a pracu s PC - Word, Excel, Internet, Outlook. Plynule
hovorim po anglicky a nemecky. Ciasto¢ne ovladam aj taliancinu.

Medzi moje osobnostné vlastnosti patri: komunikativnost, zodpovednost, pozitivny
pristup k rieseniu problémov a schopnost pre timovu spoluprdcu. Verim, ze pre Vasu
spolo¢nost méZem byt prinosom.

Ak Vas moja ziadost o zamestnanie oslovila, rada Vam doplnim dal$ie informécie o sebe
na osobnom pohovore. Dakujem, Ze ste si pre mia nasli ¢as a verim, Zze moja ziadost
bude vybavena kladne.

S pozdravom

Ing. Jana Mala
(len podpis)

Poznamka koordinatora projektu: Ziadost o miesto je Ucelovda pisomnost, ktorou
musite na potencidlneho zamestndvatela zapdsobit tak, aby si Vas pozval na osobny
rozhovor. DdleZitd z tohto pohladu je aj Uprava Vasej pisomnosti a gramatika. Upravu je
mozné prispdsobit slovenskym technickym normadm (ukdZka predstavuje Upravu
pisomnosti podla zdpadnych noriem). Dnesny trh prace a dynamika doby vSak kladu tlak
na hladanie si prace formou osobného kontaktu. Iba tak mdZete presved¢it, Ze to o om
piSete v Ziadosti, nie su len prazdne slova. Etika sice hovori, Ze prijemca posty ma
odpovedat na akukolvek doruéenu pisomnost do 14 dni, avSak realita je ind - mozno aj
z dévodu Uspory postovnych nakladov pri negativnej odpovedi na Vasu Ziadost.



DISKRIMINACIA V PRACI

Diskriminaciu v praci upravuje najma § 13 zakona ¢. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace
v platnom zneni.
Fyzické osoby maju pravo

§ na pracu a na slobodnt vol’bu zamestnania
§ na spravodlivé a uspokojivé pracovné podmienky
§ na ochranu proti nezamestnanosti.

Tieto prava im, podla ¢. 1 ZP patria bez akychkol'vek obmedzeni a priamej
diskriminacie alebo nepriamej diskriminacie podla pohlavia, manzelského a
rodinného stavu, rasy, farby pleti, jazyka, veku, zdravotného stavu, viery a nabozenstva,
politického alebo iného zmyslania, odborovej c¢innosti, narodného alebo socidlneho
pévodu, prislusnosti k narodnosti alebo etnickej skupine, majetku, rodu alebo iného
postavenia s vynimkou pripadu, ak to ustanovuje zadkon alebo ak je na vykon prac
vecny dovod, ktory spociva v predpokladoch alebo poZiadavkach a v povahe prace, ktoru
ma zamestnanec vykonavat.

Zeny a muzi maju pravo na rovnaké zaobchadzanie, ak ide o pristup k zamestnaniu,
odmenovanie a pracovny postup, odborné vzdelavanie a o pracovné podmienky.
Zendm sa zabezpelujl pracovné podmienky (¢l. 6 ZP), umozfiujlce im Géast na praci
s ohladom na ich fyziologické predpoklady a s ohladom na ich spolocensku funkciu
v materstve a Zenam a muzom s ohladom na ich rodinné povinnosti pri vychove deti
a starostlivosti o ne.

Mzdové podmienky musia byt rovnaké pre muZov aZzZeny bez akejkol'vek
diskriminacie podla pohlavia. Zeny a muZi maju pravo na rovnaki mzdu za pracu
rovnakej zloZitosti, zodpovednosti a namahavosti vykondvanud pri rovnakych pracovnych
podmienkach a pri dosahovani rovnakej vykonnosti a vysledkov prace(§ 119 ZP).

V rdmci predzmluvnych vztahov (§ 41 ZP), zamestnavatel' nesmie od uchddzada
o zamestnanie vyzadovat informacie

§ o tehotenstve,

§ o rodinnych pomeroch,

§ o bezuhonnosti s vynimkou, ak ide o pracu, pri ktorej sa podla osobitného
predpisu vyZaduje bezihonnost, alebo ak poZiadavku bezihonnosti vyZaduje
povaha préace, ktori ma fyzickd osoba vykonavat,

§ o politickej prislusnosti, odborovej prislusnosti a nabozenskej prislusnosti

Zamestnavatel’ je v pracovno-pravnych vztahoch povinny, vzmysle § 13 ZP ,
zaobchadzat so zamestnancami v sllade so zadsadou rovnakého zaobchadzania,
ustanovenou pre oblast pracovnoprdavnych vztahov osobitnym zakonom o rovnakom
zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou. Nikto nesmie
tieto prava a povinnosti zneuzivat na Skodu druhého u&astnika pracovnopravneho
vztahu alebo spoluzamestnancov. Inak ma zamestnanec pravo podat zamestnavatelovi
staznost. Zamestnavatel je povinny na staznost bez zbyto¢ného odkladu odpovedat,
vykonat ndpravu, odstranit nasledky takého konania. Zamestnanec, ktory sa domnieva,
7e jeho prava alebo pravom chranené zaujmy boli dotknuté nedodrzanim zasady
rovnakého zaobchaddzania alebo nedodrzanim podmienok, méze sa obratit na sad
a doméhat sa pravnej ochrany ustanovenej antidiskriminaénym zdkonom.

(Zdroj: Zakonnik prace)



INFORMACNA KANCELARIA CENTRA PRVEHO KONTAKTU V LEVOCI

V maji prebehlo vyberové konanie na poziciu informatora, ktory v kancelarii CPK
pracuje od 7. jana 2005. O vysledkoch vyberového konania, ako aj
o0 najcastejsich chybach a omyloch, ktorych sa dopustili uchadzadi o toto miesto,
sme podrobne informovali na verejnej nastenke CPK Levoc¢a v budove
mestského Gradu, ako aj v tretom é&isle éasopisu Zena — matka. Verime, Zze nase
usmernenia buda voditkom pre vsetkych, ktori sa budi uchadzat o pracu aj
u inych zamestnavatelov.

Ocakavame, ze informacnl kanceldriu, kde svoje miesto ako informatorka zaujala Ing.
Mariana Malecova, navstivia predovSetkym nezamestnané a zamestnané zeny
s rodi¢ovskymi povinnostami, uchadzadi o zamestnanie s rodi¢ovskymi povinnostami,
osameli rodiCia a zeny z etnickych mensin.

Medzi prioritné ulohy informacnej kancelarie patria:

1. konzultacie pri pisani Zivotopisu, Ziadosti a motivacnych listov,

2. aktualne informdcie tykajluce sa zamestnanosti a davkového systému zo stranky
Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny,

3. poskytovanie poZiadaviek zamestndvatelov na zamestnancov (konkrétne na
Zeny po materskej dovolenke, dlhodobo nezamestnané),

4. internetové sluzby, vyhladavanie volhych pracovnych pozicii,

5. pomoc Zendm matkdm zaradit sa do pracovného pomeru, informdacie
o aktivitach Materského centra Tereza v Levoli a dalSich podpornych instittciach
v najblizsom okoli,

6. realizacia motivacnych a informacnych skoleni, odborné poradenstvo,

7. dalsie informacie podla aktudlnych pozZiadaviek klientov,

8. informécie o opatrovatelskych sluzbach k detom pripravujeme od februdra 2006.

Rozsirenim dinnosti CPK Levoda o kanceldriu informatora chceme umoznit Zenam rozvoj
ich kariéry aj popri krasnych materskych povinnostiach. Uz teraz Uzko spolupracujeme so
samospravami okresu LevocCa, s uradom prace a dalsimi institiciami, ktoré
prostrednictvom nés budl odpovedat na vsetky vade otdzky, na ktoré sa Vam z réznych
dévodov nedari ziskat odpoved. V blizkej budlcnosti do informaéného procesu zapojime
aj zamestnavatelov z nasho regiénu.

Akékolvek podnety, otazky, pripomienky oCakdvame osobne v kancelariach nasho centra,
telefonicky na Ccislach: 053/46 99 695, 0910 946 824 alebo mimo uradnych hodin
informatora na cisle: 053/46 99 065, 0903 641 645, pripadne pisomne v schrankach
zriadenych na tento Ucel pred kancelériou CPK Levoca.

Uradné hodiny informé&tora:
Pondelok a Streda: 8.00 - 14.00
Utorok a Stvrtok: 8.00 - 12.00

Sluzby informdtora su poskytované
ZDARMA

Ing. Andrea Hradiska
Riaditelka CPK



VAV | GHISTOV

Otazka:
Chcela by som vediet ako presne postupovat pri otvoreni Zivnosti.
Dakujem za odpoved. Eva

Odpoved’:

Ak rozmyslate nad tym, Ze zaénete podnikat ako samostatne zdrobkovo-¢innad osoba
a chcete si zriadit Zivnost, ponikame vam postup krokov, ¢o urobit a navstivit ako prvé,
&o kde najst, ¢o si nezabudn(t vziat so sebou, aby ste sa zbytoéne nenachodili.

1.

a)
b)

)

d)

a)

b)

)

d)

a)

b)

c)

krok: Vypis z registra trestov

O vypis z registra trestov mdZete poZiadat na matrike (budova mestského uUradu, 1.
poschodie, cislo dveri 20) alebo na Prokurature v Spisskej Novej Vsi.

K tomu budete potrebovat obdiansky preukaz a kolok v hodnote Sk 100,-, ktory
kupite na poste. Nezabudnite si na poste vypytat potvrdenie o zaplateni, kedZe
poplatky sUvisiace so zriadenim zivnosti si opravnenym vydavkom.

Na matrike alebo na prokuratlre vypiSete Ziadost o vypis z registra trestov, prilepite
na nu kolok v hodnote Sk 100,-. Na matrike navyse zaplatite poplatok Sk 50,- za
Ukon aza to, ze vam ziadost po$li do Bratislavy. Ak o vypis z registra trestov
Ziadate na prokurature, poplatok Sk 50,- neplatite.

Pockate si minimalne dva tyzdne, kym si v schranke najdete vypis z registra

trestov.

krok: Navsteva odboru Zivnostenského podnikania obvodného uradu

Ak uz v rukach drzite vypis z registra trestov, obciansky preukaz, kolok v hodnote Sk
1 000,- adoklad o odbornej sposobilosti (len uremeselnych - par. 21-22
a viazanych Zivnosti - priloha & 2 zdkona), mdZete navstivit pani na odbore
zivnostenskom podnikania. Odbor zivnostenského podnikania sa nachadza v budove
Zupného domu (sidli tam aj Urad prace) na 2. poschodi, Cislo dveri 233.

Uz ked sa tam vyberiete a chcete poziadat o vydanie Zivhostenského opravnenia,
musite vediet, v ¢om chcete podnikat (predmet podnikania) a tieZ aky druh Zivnosti
chcete prevadzkovat. Druhy zivnosti si uvedené v druhej dasti Zivnostenského
zakona a zoznamy jednotlivych druhov Zivnosti v prilohach tohto zakona.

Na odbore zivnostenského podnikania vypiSete Ziadost o vydanie Zivhostenského
opradvnenia, kde uvediete obchodné meno, pod ktorym budete vystupovat
v obchodnych vztahoch, predmet ¢innosti a miesto vykonu Zzivnosti (prevadzku).
V pripade, Ze Zivnost budete vykondvat vo vasich bytovych priestoroch , postadi
obciansky preukaz, na ktorom je uvedeny trvaly pobyt. V pripade, ze prevadzku
budete mat inde, musite prilozit ndjomnd zmluvu k tymto priestorom.

Po Zzivnostenské opravnenie si pridete najskér dva tyZzdne od podania Ziadosti.
(podnikat véak mézete zacat dfiom, ktory uvediete v Ziadosti o Zivnostensky list)

krok: N&avsteva Socidlnej a zdravotnej poistovne a dariového uradu

Do &smich dni od prevzatia Zivnostenského oprdvnenia ste povinny sa prihldsit do
Socialnej a zdravotnej poistovne. Socialna poistoviia bola prestahovand do budovy
Zupného domu, v ktorej sidli aj odbor zivnostenského podnikania a Urad prace,
socialnych veci a rodiny, 2. poschodie, takZe vSetko najdete pod jednou strechou.

Do 30-tich dni ste povinny sa prihlévsit' na prislusnom dafovom urade, kde vam
priradia danové identifikacné Cislo (DIC-o0).

Pri nadvsteve tychto institicii majte okrem iného vzdy so sebou kdpiu Zivnostenského
opravnenia a obciansky preukaz.



4. krok: Samotné podnikanie

Tu sa uz naplno mdZete realizovat vo svojej novej &innosti. Nezabudnite vdak, Ze existuje
dalSie mnozstvo krokov, ktoré Vam Vase podnikatelské Uspechy mierne okorenia.
Nepochybne k tomu patri neustale sa meniaca legislativa. Preto eSte pred Vasou viziou
o rychlom zbohatnuti z podnikatelskej cinnosti by ste si mali naStudovat niekolko
hlavnych zakonov: Obchodny zakon, Zivnostensky zakon, Darové zakony, Socialne
zakony, Zakon o uctovnictve,............ Ak sa Vam toho zda privela, ostdva uz len nasa
dobrd rada nad zlato! Zverte tieto zaleZitosti odbornikovi, aby Vasim poslednym
zadkonom, ktory budete musiet dbkladne prestudovat neboli prave zdkony slvisiace
s krachom Vasho ,businessu". Podnikanie totiZ naozaj stoji a pada na napade
a doslednom respektovani legislativy.

Verim, Zze vam tieto rady pomézu zorientovat sa. A edte nieco. Predtym, ako sa vébec
vyberiete z domu, obleéte si hro$iu koZu, obujte si trpezlivost a nasadte Siroky Usmev.
Vela $tastia!

Ing. Denisa Janovcikova
Manazérka MC Tereza

Pojem - Zivnost je slstavna ¢&innost prevddzkovand samostatne, vo vlastnom mene, na
vlastni zodpovednost, za (delom dosiahnutia zisku aza podmienok ustanovenych
zdkonom ato zakonom ¢&. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (kratsie
Zivnostensky zakon). Tento zdkon v plnom zneni méZete najst na internetovej stranke
www.zbierka.sk alebo do neho mézete nahliadnut priamo v CPK, (budova Mestského
Gradu v Levodi, prizemie). V tomto zdkone je definované, ktoré &innosti st Zivnostou
a ktoré nie, kto je opravneny prevadzkovat zivnost, vSeobecné a osobitné podmienky
prevadzkovania zZivnosti a iné.

SLOVNIK POZIADAVIEK NA OSOBNOSTNE VLASTNOSTI 1. &ast’

V personalnych inzeratoch sa zaujemca o pracu mdéZze stretn(t s viacerymi kritériami
a poziadavkami na svoju osobnost. Co jednotlivé z nich konkrétne znamenaju?

Vitalna kapacita, Temperament

Energickost — schopnost tvrdo pracovat, ist za vytyéenym cielom a aktivne konat
Dynamickost — schopnost Zivej a pruznej reakcie

Pohotovost — schopnost rychlej reakcie

Akény, operativny - ihned konajlci, riesiaci

Motivacia

Angazovanost - Schopnost nasadit svoje sily v prospech dosiahnutia firemnych cielov
Iniciativa — aktivne ovplyviiovanie udalosti, hfadanie moznosti a stimuldcie aktivneho
konania

Lojalita — schopnost identifikovat sa bez pochybnosti s ciefom firmy

Entuziazmus - schopnost nad$enia, schopnost intenzivne Zit so svojou pracou
Profesionalita - identifikdcia sa s odbornostou, ktora je zjavna vo vysledkoch

Ochota k profesijnému rastu - investicie do vlastného rozvoja aj mimo pracovnu dobu



ODBORNIKOVENIERAR,

INRUBRIKAEIRADY,

PREVENTIVNE PREHLIADKY
Prevencia je zdkladnym atribitom zachovania zdravia &loveka a preto jej treba venovat
naleZitd pozornost uZ od narodenia. Ako lekdrka chcem preto apelovat na vasu
zodpovednost, milé mamicky, a poukdzat na déleZitost nezanedbdvat preventivne
prehliadky vasho dietata. Absolvovanim vsetkych preventivnych prehliadok zabezpecite
spravny vyvoj vasho dietata, zachytenie zac&inajlucich odchylok a ich v&asné odstranenie.
Povinné ockovanie ochrdni Vase deti pred nebezpecnymi infekénymi chorobami.
Zabezpedite im zdravie a spolu s nimi sa tak méZete tesit z toho, ako rastl a uZivaju si
bezstarostné detstvo. Chcem vam pripomenut, Ze za zdravie vasho dietata nesiete plnu
zodpovednost. Lekar vas sice poudi o vadom prave na bezplatni preventivnu starostlivost
v rozsahu danom zakonom, ale jej absolvovanie je vo vasich rukdch. Venovat pozornost
zdraviu nie je dolezZité len v detskom veku, ale aj v dospelosti. Najdite si preto popri
vSednych povinnostiach ¢as aj na seba. Rovnako ako deti, aj vy mate narok na
preventivne prehliadky uvasho véeobecného lekdra. Netreba zabudat ani na
gynekologicku starostlivost a v neposlednom rade aj na prevenciu v obdobi materstva.
Starostlivostou o zdravie sa vyhnete aj Castej absencii v praci, ¢o je v dnednej dobe
dolezitou podmienkou pre udrzanie si pracovného miesta.
Zdravie je to najcennejSie ¢o mame, preto si ho chranme a venujme mu dostato¢nu
pozornost.
MUDr. Viera Krajciova
Detska a dorastova lekarka

YR UBRIKAEIRADYZODBORNIKOVEIRSY GHOIGE

DOKAZAT ROZTIAHNUT KRIDLA

Milé mamicky, prvy raz sa Vam prihovaram zo strdnok tohto casopisu a prezivam
protichodné pocity. Zvazujem, ¢o povedat, aby som Vas podporila vo Vasom Usili najst
samu seba a pritom pomohla konat tak, aby ste svojim rozhodnutim nestratili svoje
dieta, svoju rodinu. Uvedomujem si, ze to nie je fahka Gloha. Ani pre mfa - ani pre Vas.
Tlzba po sebarealizacii, po naplneni nasich snov je nam dana do vienka uz pri narodeni.
Pri jej napinani si kazdy hladéme svoju cestu. Niektoré ju najdeme v obetavej
starostlivosti o deti a partnera, iné v zamestnani a kariére. Prevazna vacsina z nas sa
snazi najst krehk( rovnovahu medzi oboma tymito moznostami a ¢asto nadobidame
pocit, Ze je to Uloha nelahka a niekedy az nemozna. Stracame sily, citime sa vycerpané
a klesd nasa sebadévera. MdZzeme prijat rozhodnutie ostat doma a starat sa o svoju
rodinu a iste budeme zaZivat kradsne chvile, ale neustdly stereotyp nikdy nekondciacich
povinnosti v nds mdze vyvolat pocity neuspokojenia, nedocenenia a nedostatoénej
sebarealizacie. Nedostatok spolocenskych kontaktov znizuje nase sebavedomie a my sa
stdvame neisté a zavislé na rozhodovaniach inych.

MdZeme prijat rozhodnutie venovat sa zamestnaniu, budovaniu kariéry. Ale ani toto
rozhodnutie nie je lahké. Mnohé z nds mézu preZivat pocit viny za to, Ze chceme
~opustit" svoje dieta, svoju rodinu a ¢asto aj Uzkost z toho, Ze musime opustit bezpedie
a istotu domaceho prostredia, ktoré je nam doéverne zname.

Ocitneme sa v strede zdanlivo nerieditelného konfliktu. Za&ne sa spustat lavina
podrdZdenia a nepokoja. Je len na nds, ¢ sa nechdme tymto pradom undsat,
zlahostajnieme a spohodlnieme, alebo ¢i prevezmeme opraty Zivota do svojich ruk
a postavime sa osudu.

V zivote Cloveka ma vsetko svoj Cas. Je Cas rodenia, zitia i umierania. Tak ako ma kazdé
dieta pravo, aby v ten spravny &as roztiahlo kridla a vyletelo z hniezda, tak mame pravo
a mozno i povinnost vodi sebe i my: sebavedomo odlietat do sveta a vzdy znovu a znovu
sa vracat pIné novych zazitkov a skisenosti, ktorymi obohatime seba aj svojich blizkych.
Mozno prave teraz prisiel aj Vas cCas.

PhDr. Lydia Potengova
klinicka psychologicka



> RUBRIE

DETSHEIORIENKO,

VELCRYBA A MORSKY SLIMAK

Kedysi dévno sa velryba chvastala: ,Niet na svete vécsieho tvora nez som ja."

Pocul ju morsky slimak a zasmial sa. Velryby sa to dotklo a povedala: , Ak sa ti daco
nezda, mbzeme usporiadat preteky. Uréime si miesto a ¢as a o tri dni sa stretneme na
plazi Jura."

Slimak suhlasil a chytro utekal pozhanat vsetkych kamaratov.

~Aby som vam pravdu povedal, dnes som prijal vyzvu velryby na preteky, kto je
rychlej$i." Priznal sa morsky slimék. ,Sam by som to prirodzene nevyhral, preto som sa
rozhodol poprosit vds, aby ste mi pomohli. Rozidte sa kazdy na inG pldZ v okoli, a ked’
tam priplava velryba, spytajte sa, ¢i eSte len prichadza."

Vsetci sa ochotne rozliezli na vsetky strany. Uplynuli tri dni a velryba sa stretla so
slimakom na plazi Jura. Dohodli sa, ze budu plavat k plazi Kohama, a vyrazili.

Velryba plavala rychlo a vytrvalo, ale morsky slimak sa ledva hybal. Velryba dosiahla plaz
Kohama a bola presvedcend, ze slimak ostal daleko vzadu. Ale predsa, kvoli poriadku,
zvolala: , Morsky slimak, morsky slimak!™

Bola naramne prekvapena, ked'zaCula znamy hlas: ,ESte len prichadzas priatetka?"
Morsky slimak potom navrhol preteky na plaz Simoda. Velryba odplavala od brehu, a ked’
sa dostala k Simodskej plazi, poobzerala sa a vykrikla : ,Morsky slimak, morsky slimak!"
A morsky slimak sa ohlasil: ,EsSte len prichadzas priatelka?"

Potom plavali k morijskej plazi. Nech plavali hocikam, morsky slimak bol vSade prvy.
Napokon velryba uznala, Ze ju slimak porazil.

Mimochodom, viete na aku zli viastnost
velryby chcel morsky slimdk poukdzat? %

likime i éo peovedat @ meuch sa feden od drubého

Ked sa o nasom osude zhovaram s kolegami, Ci len tak s rodinou alebo priatelmi, zda sa,
7e osud stoji na nasej strane. .
Niekto si povie: ,Tej Adi je hej, vSetko jej padé do lona. Ma& dobru précuﬁ*“sf\, rodinugg,
1 s
. PN , . K: Y . .

ktora ju podrzi v tazkych chvilach, penlaze, dom @?, ....... " Inymi slovami je na
spravnom mieste v spravnom Case. LeZz menej ludi vie (iba ti najzainteresovanejsi), ¢o je
za tymto ,skvelym" Zivotom.

Hodiny a hodiny & tvrdej prace, neustdle Stadium zékonov<*a%, odbornej Iiteratljry&,
bezsenné noci, ukrateny das, ktory by mal patrit rodine, zodpovednost za inych so
snahou pomdct zndmym i nezndmym.

Nie, nestaZujem sa. Toto som chcela a tvrdim, Ze inak to ani byt nemohlo. Citim, Ze to ¢o

robim ja a vSetci, ktori st v nasom time plavaju v rovhakom prude riekybw’-f-“-f;. Niekedy
je voda pokojna, inokedy plna virov. Ale takto to méa byt, ina¢ by sme nemohli povedat,
ze zijeme. Skocte spolu s nami do vody, ktorej prud prinesie dobry osud aj tym (zatial)
menej Stastnym. Motivac¢né stretnutia, ktoré pre Vs od augusta pravidelne pripravujeme
Vam pomdzu ziskat nadhlad nad problémami, ktoré trapia kazdého z nads. Je jedno, ¢&i
sme zamestnani alebo nie.

Ing. Andrea Hradiska
Koordinatorka projektu

2000 nepredajnych vytlackov ¢asopis je podporeny z prostriedkov EU



DIRUBRIHA WY CRTEREZA

A Napriek tomu, Ze sa vSetci teSili na sladké ni¢nerobenie pocas prazdnin, ¢innost v
nasom MC TEREZA zacala naplno pulzovat prave teraz. V piatok 24. juna sa uskutocnila
vcelku vydarena akcia, ktord organizovalo MC Tereza v spolupraci s CPK Levoca:
Hl'adanie pokladu pri svitojanskom ohni.

A Skoda, Ze ste nevideli tu strigu, ktord na fnom sedela! A tie detské ocka ako sa
rozziarili, ked" zbadali naozajstné svatojanske musky. Myslim si, Ze nie som
nezodpovednd matka, ked som dala deti do postele az o 22. hodine. Ten zaZitok zato
stal.

A Stahovanie do " sullpernych" novych priestorov sme oslavili e$te "studpernejsou”
BABYDISCO Sou, uskutoCnenej 4. jula. Tanec je vraj najzdravsi pohyb, ktory prospel tak
nasim ratolestiam, ako aj ndm, rodiCom. K tomu este vhodny napoj z minibufetu a
mame dobry pocit z toho, Ze sme urobili nie¢o pre seba, svoje deti a nase zdravie.

A 12. jula réano uz o 8. hodine prisli prvé deticky, lebo sme mali velky kresliaci den.
Kreslilo sa vSade a vSetkym. Najmensiu radost mali mamicky, ked' sa ich deti realizovali
na chodniku s kriedami. Vysledok ich prace bol pekny nielen na chodniku, ale aj na tricku
a nohaviciach, nieCo sa uslo tiez licku a kolienku. Prijali sme medzi seba aj
hendikepované deticky, ktoré sa Uspesne zapojili do Cinnosti.

Cinnost v nagom centre bude pokratovat aj v pofas druhého prazdninového mesiaca.

Velmi radi Vas privitame:

A 17. augusta sa modzete pochvalit, ako viete dobre a zdravo napiect kolaciky z

letnych plodov. Prineste ochutnat, va$ recept zverejnime na ndastenke a moZno aj

v tomto Casopise. Pridte sa pochvalit s vysledkom na nase prvé motivacné stretnutie

0 16. hod - Cim je nds viac, tym sme silnejdie aj my - neZnejsia ¢ast tvorstva

A 25, augusta o 15 hod - sa rozli¢ime s prazdninami BABYDISCOtékou.

A poéas celého augusta si mdzete vyskiSat, ¢ to VaSe ratolesti, ktoré chcete

umiestnit od septembra do materskej $koly, bez vés Uspedne zvlddnu. Urobte im maly

tréning.

Prid'te k nam kazdy: utorok na PUZZLE den
stredu na KINDER vaji¢kovy deri od 9.- do 12. hod
stvrtok KNIHA cCitaci den od 9.- do 12. hod

Doneste ukazat ¢o mate, spolu budeme stavat, vymieniat, poziciavat si, ¢itat...

Kde : mala budova vedla I1.ZS J. Francisciho 11 v Levo i

Teleféon: 053/451 25 30, 0903 746 954

od 9.- do 12. hod

Eva Semanova
Asistentka redaktorky

DIWRUBRIKAEFANKETA
Verite na osud? chrobdka, asi otom zadnem trochu

uvazovat. Ale myslim si, Ze na tom nieco

Petra,28, vydata, 2 deti

No, ja mbZem povedat, Ze méj manzel mi
asi bol stdeny. Trikrdt sa mi zaplietol do
cesty, az som si ho nakoniec vzala. :0))
Juraj, 38, Zenaty, 2 deti

Ja na osud neverim. Podla mna je to
hldpost. Kazdy si za svoj zivot zodpoveda
sam. Na osud veria iba ludia, ktori sa chcu
na nieo vyhovorit, ak im veci nejdd tak
ako by chceli.

Alena, 25, slobodna

TaZko povedat. Nikdy som sa nad tym
nezamyslala, ale dali ste mi do hlavy

bude.

Karolina, 30, rozvedena, 1 dieta
Neviem, je to dost tazkd otazka, na ktord
sa nedd len tak bez rozmyslenia
odpovedat. Ale asi nieo také ako osud
existuje. Vela sa otom hovori, hlavne
v sUvislosti so zndmymi osobnostami.
Karol, 28, slobodny

Kazdy ma vraj svoj osud vopred dany. Ja
sa toho drzim a ak sa mi nieCo nepodari,
tak to zvalim na ten osud a viac sa tym
nezaoberam.



