SUOVOIRE

\ Niekedy mi pripada, ze nie som matkou dvoch, ale
P hned’ troch deti. Takmer kazdého muza totiz m6zeme
f A ® ; zaradit do kategérie ,veéné dieta". Nevynimajic ani
g toho mojho. Tak napriklad minule. Pridem domov od
et lekara, byt prazdny. Pomyslela som si, ze ,zlaty tatko"

vzal deti von. Vykukla som zo vSetkych okien, i ich
nezbaddm na jednom z ihrisk. ,To, ze ich nevidim
predsa este ni¢ neznamena. Mohli ist predsa niekam
inam", pomyslela som si. Napriek tomu mi to nedalo
a vyto¢ila som jeho (Cislo. Mobil zazvonil. Ibaze
v obyvacke. Znova som sa zacudovala, pretoze manzel
si mobil zablda malokedy. S divhym pocitom som
bludila po byte, pomaly som sa vyzliekala
a premyslala, kde len mézu byt. Zamyslene

som otvorila skrifiu, Ze si odloZim veci. Nikdy

v zivote som sa tak nezlakla.

VSetci traja na mna odtial' vyskocili s krikom a smiechom. ManzZel si dal tu
namahu, Ze ukryl vSetky bundy a topanky. Len ten mobil zabudol vypnut. Dodnes mi ale
nejde do hlavy, ako sa mu podarilo udrzat dvoj- a Stvorroéné dieta v tichosti dost dlhu
dobu. Ved zvycajne pri hre na skryvacku, ihned hlasia kde su. Ale to asi nikdy
nepochopim. Je to ich tajomstvo. Toto vSak nebol jediny detinsky vystrelok, ktory sa
zrodil v jeho hlave. Pred par dilami sme sa s detmi zastavili na Salasi. Pekné prostredie,
detské ihrisko, koniky.....to vSetko ich nesmierne ohdrilo. Vratane tatka, ktory sa zrejme
potreboval na chvilu vrdtit do detskych &ias. Td hanba, ked sa ,posadil® na detsku
kyvadlovl hojdacku so synom oproti, a zacal smie$ne poskakovat, aby sa s nim pohojdal.
Na bruchu sa mu natriasali kileckd navyse, na tvari mal prihldply Usmev a po chvili bol
poriadne zadychany. Ludia naokolo sa skvele zabavali a ja
s Cervenymi licami som sa tvarila, Ze k nim nepatrim. V duchu
som ale lutovala, Ze pri sebe neméam kameru. Vzdy ked ho vidim
zabavat sa sdetmi, vidim malého chlapéeka, ktory este
nedosnival svoj detsky sen. Ale ja mu to neberiem. Aj ked
niekedy ma vie poriadne napadlit tou detskou naivitou, to, Ze je
skvelym otcom sa mu upriet neda. O dalSich strankach jeho
Ljedinecnosti* radsej pomlI¢im. © Blizi sa predsa der otcov. A tiez
den deti. K tomuto dvojitému sviatku teda Zelam vsetkym
oteckom vsetko najlepsie. A mamickam zase prajem vela
trpezlivosti pri ich ,,vychove". ©

Vasa Neta
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Co [ dela @ 6o vzalla rodiCavslyd dovolelsa

JUn sa nesiem v znameni MDD, ale nezabuda ani na otcov. Zdalo sa mi preto prihodné,
venovat toto Cislo prave im. A kedZe cielovou skupinou nasho projektu st prave rodicia
na rodi¢ovskej dovolenke, dovolila som si oslovit takto ,postihnutych® muzov. Tu su ich
postrehy.

Preco ste na rodic¢ovskej dovolenke vy a nie manZelka?

Peter: Dotlacdila ma do toho manzelka (smiech). Ale nie. Jednoducho to tak vyslo.
Manzelka ziskala lepSie platenu pracu, tak sme sa takto dohodli.

Roman: Ja som priSiel o pracu tesne pred narodenim dcérky, takze to bola viac-menej
z nldze cnost. ManZelka sa po pol roku vratila do prace a ja som ostal doma.

Citite sa v tejto ulohe frustrovany?

Peter: Ano, svojou manzelkou (smiech).
Roman: No spociatku to nebol prijemny pocit. Hlavne kamarati mi davali zabrat.
Podpichovackam a srandickam na mdj ucet som sa nevyhol. Ale zvykli si. A ja tiez.

Zhostili ste sa vsetkych povinnosti ktoré k tomu patria, vratane domacich prac?

Peter: Vadsiny. Samozrejme prat, Zehlit, vysdvat a upratovat nebudem (smiech). Ale
riad sem tam umyjem.
Roman: Aby som povedal pravdu, nechapem ako to tie Zeny stihaju. Ale snazim sa.

TakzZe jej pripravujete po navrate z prace druhd zmenu?

Peter: No samozrejme. Aj tretiu. Ale to uz je na inG debatu (smiech).
Roman: Niekedy sa tomu nevyhne, ale to uz je udel zien.

Ak by ste sa mali rozhodnit znova, sli by ste do toho?

Peter: Ale ano, ved je to celkom fajn. Uz sa teSim na druhé dieta. My muzi sme stale
deti, takze si takto vlastne predlZujeme detstvo. Ved' je to celé o hrani sa. Keby ma teraz
pocula moja polovicka (smiech). Neprezradte jej to, lebo ma posle do roboty.

Roman: Ak by som mal pracu, tak urcite nie.

Ako sa paci tato vymena roli manzelke?

Peter: Moja je velmi spokojnd. Bodaj by nebola (smiech). Je teraz hlavou rodiny. Ale na
chvilu jej to rad doprajem.
Roman: Neviem, nikdy som sa jej na to nepytal. Myslim Ze to berie ako to je.

Co vam to prinieslo vo vztahu k ?ene a detom?

Peter: Ja si matky velmi vaZim a teraz o to viac, Ze som si to mohol vyskusat na vlastnej
kozi. Maju to naozaj tazké. A my muZi oto tazdie (smiech). A vo vztahu k synovi?
Vnimam ako rastie, ako sa rozvija jeho charakter. Je to Gzasné. Na nezaplatenie.
Roman: Zacal som ju viac chapat. A s malou travim vela ¢asu. Ak by som pracoval,
urcite by som si ju tak neuzil.

Oteckom d’akujem za prijemny rozhovor 5
Zaneta Marekova
redaktorka



R UBRIKAVERARIERA
AKA KARIERA JE PRE VAS TA PRAVA?

Niektori ludia si m6zu gratulovat, pretoze si vybrali tak( pracu, ktora ich nenudi, ktord
chceli a ktora im ide. Ini si nezvolili tak dobre a neskor to lutuju.
Skuste si odpovedat na par otdzok, aby ste sa vyhli nespravnej volbe.

V ¢om ste dobri?

Ak ste dobri v manualnej praci, mdZete si zvolit povolanie, ktoré vam dovoluje vytvarat &i
budovat veci. Pokial ovlddate skoér pravopis, sloh, hovorené slovo, mbzete sa stat
napriklad novinarom. Skratka, ak si zvolite také povolanie, ktoré vam dovoli napino
vyuzivat a rozvijat vase schopnosti, budete v tomto odbore vynikat, ¢o samozrejme vedie
k spokojnosti.

Aky typ pracovného prostredia mate najradsej?

Clovek ktory miluje &erstvy vzduch, sinko a prirodu, nemdze byt &fastny, pokial bude
osem hodin denne zatvoreny v kancelarii. Introvert, zle zndasajuci rozruch a stres asi
nebude prili$ spokojny s pracou vo vec¢ne preplnenej restauracii.

Uistite sa, ze miesto, kde budete travit prevaznui ¢ast svojho Zivota, je pre vas prijemné.

Aké su vase finan¢né potreby?

Zivitel rodiny méa dplne iné finan¢né naroky, ako slobodny mlady ¢lovek. Je sice pekné,
ze Clovek robi pracu, ktord ma rad, ale ak z nej nema dostato¢né prijmy, nie je mu to
prili$ platné.

Aku ¢innost neznasate?

Pri hladani prace je sice délezité ¢o chcete robit, ale eSte doblezitejsie, k ¢omu mate
odpor. Ak napriklad neznasate pisanie na stroji, ¢i na klavesnici pocitaca, asi nebudete
stat o administrativnu ¢innost. Ak nemate radi vybavovanie sa s neznamymi ludmi, urcite
sa nehodite pre zakaznicky servis, a tak dalej.

Aké s vase osobné potreby?

Finan¢né otdzky sme uz spomenuli, ale kazdy ¢lovek ma okrem nich aj dalSie, nemenej
dolezité potreby. Matka piatich deti ma napriklad Uplne iné pracovné vyhliadky, ako
matka jedného dietata, o ktoré sa v pripade potreby postard babicka.

Su tiez ludia, ktori si skor usadlejsi, chcl pracovat v mieste svojho bydliska a pokial
mozno nikam necestovat. Oproti nim existuju ludia, ktori chcl spoznat svet a predstava
usadlého zivota im nahana husiu kozu. Tieto dva typy ludi si urcite nevyberl rovnaké
zamestnanie.

Kde chcete byt o pit rokov?
Ak uvazujete o nejakom zamestnani, predstavte si sami seba po piatich rokoch v tejto
praci. Uspokojuje vas tato predstava? Ak nie, poobzerajte sa radsej po nieCom inom.

AKy je vas osobnostny typ?
Ak by ste mali vo svojom budicom povolani jednat s obchodnymi partnermi, uistite sa,
ze mate radi ludi, a ze disponujete nadpriemernymi komunika¢nymi schopnostami. Ak
mate robit stresujlcu pracu, nemali by ste byt cholerik, atd. Jednoducho sa uistite, & ste
spravny Clovek pre konkrétne povolanie.

Zdroj: Suite 101



DRUBRIKAERPROEESIA
MUZI A ZENY : AKO SA LISIME V PRACI

Rozdielov medzi spravanim muzov a zien je mnoho. Tak ako sa odlisne staviame
k situaciam v beznom Zivote, rieSime inak aj tlohy v zamestnani. Zrejme preto
psychologovia a personalisti tvrdia, Ze najidealnejsi je zmiesany pracovny
kolektiv. V ¢om vsak vynikaju Zeny a ktoré pracovné zadania zasa lepsie
zvladnu muzi?

Kazdy sa hodi na nieco iné

Obe pohlavia sa vyznaduju istymi danostami, ktoré im v konkrétnom zamestnani mézu
priniest vyhody i nevyhody. Existuju povolania, ktoré si bud doménami muZov, alebo s
typické a vhodnejsie pre Zeny. Muzi sa lepsie uplatfiuju v technickych smeroch, najma vo
vyrobnej sfére, napriklad v strojarskom priemysle a urcite vSade tam, kde je potrebna
vys$Sia fyzickd zdatnost. Zeny naopak vynikajd v povolaniach, ktoré vyZzaduju trpezlivost
a doslednost, napriklad ako U&tovni¢ky. Zamestnavatel, ktory chce byt Uspedny, by mal
dat kazdému zamestnancovi moznost pracovat na tom, ¢o mu je najblizSie a k ¢omu ma
osobnostné predpoklady.

Muzi:

premyslaju v stvislostiach a na dosiahnutie vysledkov sa vedia
extrémne skoncentrovat,

- nové pracovné Ulohy zaénd riesit ihned, pricom dokonéenie

predchadzajlcej trochu nedbalo odkladaju,

maju vacsi sklon riskovat a chut bojovat o dobry vysledok,
- su technicky zdatnejsi a v teréne sa lepsie orientuju,

- vstupuju aj do otvoreného konfliktu, niekedy, bohuzial, aj bez ohladu na nasledky,
- drzia viac spolu, su k sebe solidarnejsi,

- problémy sa snazia rozlUsknut najprv sami, zlyhanie si neradi pripastaju.

Zeny:

- reaguju emotivnejsie, rychlejsie ich dojme neulspech ¢i kritika,

- pri rozhodovani sa Casto riadia pocitmi, reaguju intuitivne,

- zameriavajl pozornost na podrobnosti, myslia viac na detaily a vedia

sa venovat aj &iastkovym Glohdm,

- pristupuju zodpovednejsie k praci a su trpezlivejsie,

- vedia riesit konflikty, vyhybaju sa otvorenej konfrontacii,
- zvladaju robit naraz niekolko ¢innosti,

- st majsterkami komunikacie, udrzujud pri rozhovore o¢ny kontakt a vedia aktivne

poduvat.

Zdroj: Novy Cas



OCR-ka s detmi

Viete ako dlho mézete zostat s dietatom doma a na ¢o mate narok? Ak
nemdzete ist do prace kvoli opatrovaniu dietata, ozndmte to ihned vasmu
zamestnavatelovi. Detsky lekar vam vyda potvrdenie a vas zamestnavatel vas musi
ospravedInit. Potvrdenie od detského lekdra by ste mali zamestnavatelovi priniest
najneskor do troch dni od vasho navratu do prace.

Od prvého dfia mate narok na oSetrovné, maximalne v3ak na desat dni. Ak
vade choré diefa potrebuje starostlivost dlhdie ako desat dni, nemdZete sa s manzelom
striedat. OSetrovné sa vyplaca len raz a jednému z rodifov. A to tomu, ktory bol s
dietatom doma od zadiatku jeho choroby. Ak potrebujete s dietatom zostat dlhsie,
neostdva vam ni¢ iné, ako sa dohodnut, &i si vy alebo manzZel zoberiete dovolenku.

Osetrovné je jednou z davok nemocenského poistenia. PoCas dni, kym budete
pri chorom dietati, vdm Socidlna poistoviia vyplati 55% denného vymeriavacieho
zékladu. OSetrovné od Socidlnej poistovne ocakdvajte okolo 20. dfia nasledujliceho
mesiaca.

Ak potrebujete pracovné volno na to, aby ste i$li s dietatom alebo s inym &lenom
rodiny k lekarovi, mate od zamestnavatela narok na 7 dni v roku. Narok na osetrovné ma
kazdy, kto sa stard o choré dieta, manzZela, rodi¢a, & dokonca aj svokrovcov, ak ich
zdravotny stav podla potvrdenia lekdra nevyhnutne vyzaduje, aby ich niekto oSetroval.
Narok na o$etrovné mate aj v pripade, Ze sa starate o dieta do desiatich rokov v pripade,
ze mu nariadili karanténne opatrenie alebo je karanténa napriklad v materskej skole,
ktort navstevuje, alebo ak bolo karanténne opatrenie nariadené &loveku, ktory sa o dieta
stara, alebo ak oSetrujlca osoba ochorela, alebo bola v suvislosti s pérodom prijata do
Ustavnej starostlivosti, a preto sa neméze o dieta starat.

Niektoré deti su chorlavejsSie a nie kazdy zamestnavatel’ ma pochopenie pre vase
rodinné problémy. OSetrovanie dietata, aj ked ide o &asté ochorenie, nie je a ani
neméze byt podla Zakonnika prace oficidlnym dévodom na vypoved'.

Zdroj: Zakon o socialnom poisteni ¢.461/2003Zb.z

DR UBRIKAEFANHETA

Myslite si, Ze otcovia vdnesnej dobe mézZu ,konkurovat" matkam pri
starostlivosti o deti?

Andrea, 28, vydata, 2 deti

Myslim si, Ze je to pomerne vyrovnané. Dnes nie je Ziadnou raritou vidiet muZov na
rodicovskej dovolenke. Stretdvam vela oteckov, ktori st denne s detmi vonku, venujd sa
im dokonca viac ako hociktord mamicka. A pokial ide o starostlivost ako taku, muzi dnes
vedia varit, prat aj upratovat, takZe urcite by sa v Zivote bez manZelky nestratili.

Laura, 22, slobodna

Uré&ite dno. Dnes$ni muZi s velmi $ikovni. Aj musia byt. Ved’ mnoho Zien je v pozicii
Ziviteliek rodiny a oteckovia sa staraju o deti a o domdcnost. Zdd sa mi to Uplne
v poriadku. Kone&ne tu zavlddla rovnost medzi muZmi a Zenami aj v tejto oblasti.
Jarmila, 35, vydata, 2 deti

Podla mria sa muZi velmi nezmenili. Aspori ten méj by sa uréite o deti postarat sdm
nevedel. Ale samozrejme &est vynimkam. MoZno mladsi muZi su uZ trochu skidsenejsi
v tomto smere.

Roman, 31, vdovec, 1 dieta

Ja som vdovec, takZe o syna sa postarat musim, & chcem alebo nie. Ale myslim, Ze sa
mi to vcelku slusSne dari, Aspori okolie moju starostlivost vnima pozitivne.



AKO SA VYSPORIADAT S MYTMI O OTCOVSTVE

Hoci vo svete neexistuje ziaden pevny model
otcovstva, v nasej kultdre st mnohi muzi vychovavani
tak, Ze pracu povazuju za hlavny zdroj sebalcty. Tieto
normy sa zacinaju pomaly menit a ¢oraz viac muzov
mé pocit, e byt dobrym otcom mdZe byt ddleZitym
naplnenim ich Zivota. SU ochotni obetovat postup v
kariére za Cas straveny s rodinou prave preto, ze si
vazia pocit naplnenia, ktoré im poskytuje otcovstvo.
Stale existuje niekolko mytov o Ulohe otca. Napriklad,
ze novorodenci v skuto¢nosti otca nepotrebujl, alebo Ze muzi nevedia, ako sa postarat o
malé dieta, hoci prédve otec mdze byt prvoradou osobou, ktord sa o dieta stara.
Malé dieta dokaze prejavovat svoju lasku mnohym ludom. Mamicke sa zvécsa
nikto nevyrovna, ale dietatko je rado aj so svojim otcom. Ked otec svoje dieta kipe,
vymiefia mu plienky a hrd sa s nim, potom tento fyzicky kontakt rychlo poméze vytvorit
pevnu citovl vazbu. Otcova Uloha je rovnako zdsadnd ako Gloha matky a jeho pritomnost
je kldéovym faktorom vo vyvoji dietata. Ak sa otec podiela na kazdodennej starostlivosti
o dietatko, upevfuje sa vztah medzi nim a dietatkom, ale ja vztah medzi rodi¢mi. Matka
takto ziskava trochu volného casu, ktory vacsinou po Unavnom dni skutocne potrebuje.

Zopar rad pre otcov:

e Doprajte si ¢as a zamyslite sa nad tym, ako na vas pdsobi skuto¢nost, Ze ste
otcom. Podelte sa o svoje pocity s vasou partnerkou, svojimi rodi¢mi a inymi
cerstvymi a nastavajucimi otcami.

e  Travte ¢o najviac ¢asu s vasim dietatkom: hrajte sa s nim, Citajte mu a
rozpravajte sa s nim. Aj od vas sa ma toho vela uit.

e  Starite sa sucastou jeho kazdodenného zivota - vratane kdpania, vymeny
plienok a kfmenia.

e  Zvarite, aké kompromisy v kariére ste ochotny urobit, aby ste mohli travit &as s
vasim dietatkom. Uvedomte si, Ze je to Uloha, ktord si vyzaduje svoj ¢as.

e Hladajte vo svojom okoli modelové roly otcovstva. Identifikujte sdm pre seba,
¢o sa vam najviac padi, ale aj nepaci na vasom otcovi, priateloch a pribuznych,
aby ste si vytvorili svoju vlastnu identitu otca a presne vedeli, ¢oho sa chcete
vyvarovat. Zdroj: www.alinka.szm.sk

[J Niektoré deti maju otcov, ktori s nimi travia ¢as len cez vikend alebo dovolenku

[ Niektoré deti maju otcov, ktori ziju daleko a posielaju im peniaze alebo oSatenie

[ Niektoré deti maju otcov, ktori s nimi byvaju v jednom byte, ale su zriedkakedy doma.
[ Niektoré maju stryka alebo dedka, ktori je pre nich otcom

[ Su otcovia, ktori ¢itaju detom rozpravky na dobru noc a su otcovia, ¢o nevedia Citat
[ Su otcovia, ktori sa staraju a miluju svoje deti

[J Niektori su spolahlivymi rodiémi a su na to velmi hrdi

[J Ini otcovia sa boja svojej zodpovednosti

[ Niektori otcovia od svojich deti utekaju

[1 Ini by ich zufalo chceli vidiet, ale je im to zakazané

Otcovstvo méze mat’ vela r6znych podéb. Ale jedna vec je univerzadlna. Je délezité, ¢o otcovia
robia pre svoje deti .

Zdroj: Z publikacie,Supporting Fathers" od Janet Brown a Gery Barker



D RYBRIE & [RADY

VEVTERAIRS

Domaca lekarnicka

Domaca lekarni¢ka patri do kazdej domacnosti. Pri malych a vacsich poraneniach, ¢i pri
nevolhosti do nej siahneme ako po prvej pomoci.

Co by mala lekarni¢ka obsahovat?

Teplomer

Lieky, ktoré predpisal lekar na dlhodobé uzivanie pri urcitej chorobe
Lieky timiace bolest, zniZujlce teplotu

Lieky proti bolesti v hrdle alebo roztok na kloktanie

Lieky na spanok a na ukludnenie

Kvapky proti kaslu alebo sirup proti kaslu

Nosné kvapky alebo spreje proti nadche

Pripravok proti hnacke

Pripravok proti daveniu

Gél proti stipancom od komarov a na Upal

Mast na opuchliny

Mast na odreniny

Prostriedok na dezinfekciu ran

Pinzeta

Kliedtiky

Prostriedky na obviazanie — obvazové bali¢ky vo velkosti mald, stredna a velka,

2 trojrohé Satky, sterilné obvazové Stvorce 10x10cm, gazovy obvéaz, spinacie
Spendliky, leukoplast, noznice, jednorazové rukavice, lepiaca paska

Névod prvej pomoci

Zoznam vsetkych déleZitych telefonnych dCisiel:

PoZiarna a zachranna sluzba 150

Zachranna sluzba 155

Policia 158

Tiesnové volanie 112

O0O0O0

UloZenie a starostlivost o lekarnicku

Vada lekarni¢ka by nemala visiet na stene v kuchyni alebo v kapelni. Teplo a vlhkost by
vacsinu liekov v kratkom case znehodnotili. NajlepSim miestom na jej umiestnenie je
chodba alebo spélfia. Ak méate deti, myslite na to, Ze by mohli zjest nieo z jej obsahu,
preto by sa mala dat uzamykat.

Raz do roka skontrolujte jej obsah. Odstrafite z nej lieky, ktoré si po dobe zaruky,
zaprasené obvézy, vyschnuté masti a pod. Ak takéto lieky odnesiete do lekdrne, daju ich
odborne odstranit a tym zabranite, Z2eby sa k nim mohli dostat pri odpadkovych ko3och
deti alebo doméce zvieratd. Uschovavajte lieky vzdy v origindlnych baleniach! Tak si
mézete kedykolvek overit ich pouZitie a nemusite sa spoliehat na 3tastie alebo pamét.

Nabudiice: dovolenkova lekarnicka




DIRUBRIHARY Y CATEREZA

9. MOTIVACNE STRETNUTIE: ,Umenie jednat's I'ud’mi - cesta k tispechu™

Komunikacia medzi ludmi existuje odjakziva, ale pozornosti sa tomuto pojmu
zalalo dostavat ovela neskdr. Ved ¢o méze byt lahSie ako - rozprdvat! A predsa nie je
ni¢ tazsie.

Manazéri, podnikatelia, ucitelia, psycholdgovia a dalsi vedia, Ze od efektivnej
komunikacie pri kazdodennom styku s ludmi zavisi ich Uspesna kariéra. A nielen
profesionali, ale kazdy ¢&lovek je sUcdastou spoloénosti. Zavisi od kazdého z nds, aké
vztahy si vybudujeme, ako sa adaptujeme do prostredia. MOze sa stat, Ze nasa
neschopnost komunikovat nam zni¢i kariéru, obchodny vztah ale aj rodinu. Schopnosti
komunikovat sa mézete naudit a zlepsit.

Na motivaénom stretnuti s Mgr. Jankou Dudinskou sme rozpravali o umeni
komunikacie, o umeni vediet jednat s fludmi. Rozpravali sme o réznych situdciach, ktoré
si vyzaduju ind formu nasho spravania. Rozpravali sme sa o tom, Ze v pozicii vediceho
pracovnika mame byt tak trochu uditelmi, to znamena, vediet urdit hranice, ale aj
dospelymi, to znamena, vediet argumentovat, neobmedzovat, vediet pocivat a prijat
stanoviskd, nazory svojich podriadenych. Komunikacia - je naozaj velkym umenim.
Rozhovor s pani Dudinskou bol velmi zaujimavy, ale aj poucny.

Jediné ¢o ma mrzi je to, Zze Vy nase milé mamicky sa bojite spoznavat nieco
nové, stretdvat sa, rozpravat sa... Ved vdetky motivaéné stretnutia si venované VAM.
Vietky témy motivacnych stretnuti si vyberané starostlivo, aby VAM pomohli prekonat
zauzivany nazor spolo¢nosti na Zenu - matku.

Ja verim, ze dalSie stretnutia budu vo vé¢Som pocte a dakujem zendm - matkam, ktoré
sa neboja a chcu vediet viac.
Zuzana Bereghazyova
asistentka redaktorky
DEN MATIEK V Materskom centre

A mame to za sebou. Pytate sa ¢o? Akciu pre nase milé mamicky ,Denl matiek", ktord sa
konala dna 5.5.2006 v Sportovej hale SOUP v Levodi.

Hned' pri vstupe milym Usmevom, kvietkom v ruke a v prestrojeni za
musketiera poteSil nas opatrovatel Robert Jakubec. Niekolko slov
a privitanie zo strany koordinatorky projektu Ing. Andrei Hradiskej
a podpredsednicky MC Adriany JurliSinovej, odStartovalo pripraveny
program ziaCok SPgS adeti z MC. V spolupraci s Energy klubom
a Ziatkami Strednej zdravotnickej 5 ;

Skoly si mamicky cas, kedy o ich
malé ratolesti bolo postarané,
sprijemnili masazou, vyskusali si
nové Sportové zariadenie, ktoré bude
umiestnené v priestoroch MC Tereza. Zaujimava bola
aj prezentacia v Power Pointe, sumarizacia vsetkych
akcii, motivacnych stretnuti, ispechov MC a spolupraca
s CPK. Boli sme velmi poteseni, Ze aj nasa peticia pre : ;
zachovanie MC Tereza neostala bez ohlasu. Mamicky
a oteckovia sa zhodli, Ze MC v nasom malom meste ma
vyznam. Po vycerpdvajucom behani a skdkani deti sa losovala
tombola. Vdaka nasim sponzorom si mamicky odniesli
hodnotné ceny a milé drobnosti.

Tesime sa na dalsie nase spolocné stretnutia s VAMI. Touto
cestou chceme este raz podakovat nasim oficidlnym aj
neoficidlnym partnerom za spolupracu bez naroku za honorar.

pracovnici MC Tereza
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Nerozmaznavajte ma! Nesekirujte ma! L
Musel by som sa branit tym, Ze budem

"hluchy" a budem hrat' mrtveho chrobdka.

Viem dobre, Ze by som nemal dostat vSetko,
Co si zaZiadam - ja vas len skusam.

Nezabudajte, Ze sa nedokazem vzdy
vyjadrit’ tak, ako by som chcel!

Preto nie som niekedy celkom presny a nie je
mi rozumiet.

Nebojte sa byt prisni a pevni!
Mam to radsej - citim sa bezpecnejsie.

Nedovol’te, aby som si vytvoril zlé navyky!

Musim sa spoliehat na vas, ze ich véas . X X
odhalite Nepokusajte nadmerne moju poctivost’!

Dostanem strach a potom klamem.

Nerobte zo miia mladSieho, ako som!

I . § 0 i!
Nuti ma to, aby som sa spraval nezmyselne Nebud Fe nedosl.edm.
ako "velly". To ma uiplne metie.

Nehovorte mi, Ze ma nemadte radi.
Aj ked’ niekedy robim priserné veci.

Nehreste ma, nenadavajte a nedohovarajte
mi na verejnosti!

Ovela viac na mna zapésobi, ked sa so mnou
porozpravate v pokoji a v sukromi.

Nehovorte, Ze moje obavy a strach sia
hliposti!

Pre mna su hrozivo skutocné a vela pre mna
znamend, ked' sa mi snazite porozumiet.

Nevnucujte mi, Ze moje chyby su tazké

hriechy!
Naburava to moj zmysel pre hodnoty.

NesnaZzte sa mi nahovorit’, Ze ste dokonali a

. e . it
Nenechajte sa priliS vyviest’ z miery, ked’ bez’ch bm: . . L.
boviem, Ze vis nemam rad/a Velmi ma Sokuje, ked zistim, Ze to tak nie je.

Nie ste to vy, koho nenavidim, ale vasa moc,
ktora ma ohrozuje.

Nikdy si nemyslite, Ze je pod vasu
dostojnost’ sa mi ospravedInit’!

Po uprimnom ospravedineni sa moj vztah k
vam stava vrelsi.

Nechraiite ma pred nasledkami mojho
konania!

Potrebujem sa niekedy naucit znasat tazkosti
a bolest.

Nezabudajte, ako rychlo dospievam!
Je to urcite tazke, drzat so mnou krok, ale
prosim - snazte sa.

Nevenujte prehnani pozornost’ mojim

drobnym poraneniam a bol'a¢kam!
Dokazem sa s nimi vyrovnat.

Nezabudnite, Ze nemdéZem dobre vyrast’
bez mnoZstva lasky a laskavého

Nedavajte unahlené sl’uby! A(l)rozulflema. b o vsak?
Pamiditajte si, Ze sa citim mizerne, Iged’ sa ! fiovoril, Vsak:
sluby nedodrzuju. ;

¥ i3 }.. B c i

Zdroj: www.mamatata.sk
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Abhgj deti! L EdiEs:
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1. jiin je Vasim diom. No S*-;-T‘ﬁ’;a}
18. jlina slavia svoj deri aj (}gjﬁ
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Vasi oteckovia. Takze
madte dvojndsobny dévod
na oslavu. Mozno by Vas
mohli k ,,slavnostnému"
obedu indpirovat’ aj
jednoduché recepty, ktoré
urcite bez problémov
zvladne aj Vas ocko.
Samozrejme, Ze na
hostinu nezabudnite
pozvat aj mamicku!.
A ked’sa poriadne
napapkate, hor sa do
prirody ,vyvencit" tatka -
kuchéara. A dajte mu b
poriadne zabrat, nech si
svoj i Vas den dobre
zapaméta. MozZno sa
péjdete len tak prejst,
mozZno sa preveziete na
bicykli, mozZno si zahrate
futbal. A mozno Vas
inspiruje aj nas dracik
a zajdete si na luku
zachytat motyle. A ak by
sa Vam pocasie ¢irou
nahodou nevydarilo,
aspon si ho, jasné ze
s oteckom, vyfarbite.
Prijemnt zdbavu a vsetko
najlepsie Vam Zela

Vasa teta Neta

Jednoduch4 pizza

Tuto zviddne aj Uplny zaciatocnik. Listkové cesto rozvalkajte na
hrabku asi 5mm, preloZte na plech (méZete urobit aj malé kolieska)
a potrite pretlakom. Navrch naukladajte suroviny podla chuti(sunku,
salamu, paradajky, cibulku, kukuricu, syr....) a pecte v rure pri 200°C
cca 20 minut.

ovocia (kiwi, pomaranc, banan, jablko, jahody, hrozno...) na mensie
kusky a ponapichujte ich striedavo na $pajdiu. Spiz méZete ozdobit
Slahackou a nastrihanou CEokoladou.

Koktejl

Ku kaZdej hostine patri aj sldvnostny ndpoj. Skiste rozmixovat bobulové
ovocie (maliny, ¢ucoriedky, jahody...) s trochou cukru a mlieka alebo kefiru
a ndpoj je na svete. Pohdr moéZete pre sldvnostnejsi efekt prizdobit
Jjahédkou a listockom méty. Dobru chut’




