SUOVOIREDAKTORAYS

Nemdam rada rozlicky. SuU také smutné, nostalgické.

V\ Teraz nemam na mysli rozlG¢ky tipu: ,Ahoj, uvidime sa
g B = £ zajtra, Ci o tyzden.“ Skor hovorim o tych, ktoré maju
g S byt nadlho alebo navzdy. Maju vSak v sebe skrytd

nadej, ze raz, mozno... Tato nadej ndm niekedy dava
Sancu, ze to Co sa skoncilo, dava priestor pre nieco
nové. Niektoré zaliatky su tazké a mate pocit, Ze to
neprekondte, netreba sa vzddvat, pretoZe to ¢o je
dosiahnuté lahko nema pre vas taku hodnotu ako to,

s ¢im ste sa natrapite. Som presvedcena o tom, Ze sa

netreba bat rozli¢ky, ukonéenia vztahov, pracovnych

kontaktov. (A to mi eSte pocas pisania tohto Uvodnika znie z rédia pieseri: MUSIM UZ
IsT. No nie je to paradox? )

Iste u? tudite, k omu smerujem tymito slovami o lti&eni. Projekt ,Zena — matka na ceste
k Uspechu" je na svojom konci. Dva roky sme sa vam snazili poskytovat pomocntd ruku
pri hladani zamestnania, uplatneni sa na trhu prace, vzdelavani a osobnostnom rozvoji.
Ponukali sme vam sluzby v Materskom centre Tereza, ktoré vam mali ulahéit a sprijemnit
nelahkd rolu zeny — matky.

Toto Cislo je poslednym, ktorého naklad bol podporeny z prostriedkov ESF a MPSVaR. Su
tu vSak spéatné vazby od vas Citatelov, Ze v kazdom Cisle ste si nasli pomoc pri vasich
kazdodennych povinnostiach, a preto by ste uvitali dalSie vydavanie tohto ¢asopisu. Dnes
sa sice s vami na tomto mieste [U¢im a verte, Ze mi to nepadne zalahko, ale dufam Ze to
nebude naposledy. Drzme si palce. LUc¢im sa slovami dovidenia za cely projektovy tim.

Vasa Neta

i E Eurdpsky socialny fond

Edicia ¢asopisu bola podporena z ESF a MPSVaR SR.
Partneri: CPK Levoca a Materské centrum Tereza




DASA A MASA rekapitulyji

Ahoj Ddsa, Co si

WO \2 takd smutnd?
-~

Addle, hl'addm si prdcu.
Materskd mi  skonéila
a som ,8vorc".
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No, bola som na
Urade prdce a presla
som vietky inzerdty

skusila?

/‘
Hmmm, aéo o ‘g
vietko si  uzZ

v novindch.

Tak to nestaci moja
mild.  Skddala  si N7
& Q internet? bl
Z

@\
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Nie, nemdm
pocitaé.

o~ Tak tu je pomoc 'ahkd. Zdjdi do CPK - sidlia na
@ (' Ndmesti Majstra Pavla 4 v LevoCi. Tam ti poradia,
prezrd ponuky prdce, dokonca ti urobia rézne testy na
\‘ akd prdcu sa hodis. A st to fakt milé koCky.
AN

Naozaj? Tak ja to teda
skisim. Ved' za to ni¢ neddm.
Dakujem za radu, Mdsa.

"Ak clovek s 1stotou postupuje vpred za
svojim snom a odvazi sa zit Zivot, ktory si
vysnival, stretne sa s takym Uspechom, aky

by inak nedosiahol."

Henry David Thoreau



Ako DASI poradili v CPK

Co im tam ale poviem? Ved' ani
neviem, ¢o chcem vlastnhe robit’.
A nemdm ani zivotopis. Teraz
chcd viade $truktirovany.

Ach jaj.....no €o, v najhorsom ma
po3ld prec.

o O D

Dasu v CPK privitali s usmevom. Vsetky obavy opadli, ked sa pustila do redi
s informatorkou.

L

Ahoj Ddda, tak o, ako si dopadla
v CPK? Poradili ti nieco
uZitoéné?
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Jasné, boli vel'mi milé. Presli so mnou testy zruénosti

a schopnosti.

Prehliadla som si vol'né pracovné pozicie na internete.
Vybrala som si tam 3 ponuky, ktoré by prichddzali do tvahy.
Poradili mi, ako mdm napisat’ Zivotopis a motivacny list.

A tieZ to, kde si ndjdem rézne informdcie o tom, ako sa
pripravit’ na pohovor, na ¢o si ddvat’ pozor. Upozornili ma na
to, Ze netreba zabudnit ani na vhodné obleéenie a etiku
sprdvania sa.

Poukdzali na niektoré zdkony a prdva, ktoré ako matka mdm.
Nakoniec mi pontkli moznost’ pracovat’ v zahranici. To som
zatial' nezvaZovala, ale dobre vediet’ aj o takejto moZnosti.
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No super, gratulujem. Tak fti
Zeldm, aby ti to vyslo. Vela
St'astia.



po 6 mesiacoch

/“
, No ahoj Dd§<’1v,
- tak ako? Mds

uz td prdacu?

L7

Ani sa hepytaj. Ni¢ z toho. Nikam ma
nevzali. Pravda je takd, Ze matku s malymi
det'mi nikde nechcd. Som uz zifald, neviem
ako to budem riesit’.

Nevies mi
povedat’ aké?
Ved' som uz
oslovila vetky

mozné firmy.

Tu ni¢
nendjdem
;}Q O tom /; A a zAahr'aniéie
@ — nechcem ni¢ @ kvali dg’r’om
polut’. S nehrozil
predsa aj
iné

moZznosti.

Ty sndd’ Zartujes!
Nevies odkial by som na
to vzala peniaze?

Co tak
zaéat’
podnikat’?
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Nechaj ma premysl'at’. Si na trade prdce

;\; < evidovand viac ako 4 mesiace, to znamend, Zze
I~ méZe$ poZiadat’ o nendvratny finanény
prispevok. Na to, ale potrebujes absolvovat’
pripravu....to nie je problém. Horsie bude
urobit’ bodnikatel'skv zdmer.
No....a som
tam, kde som
bola. A
o (@ KdeZe. Tu ti predsa

znova méze pomdct’ CPK.
Ved' ich ndplriou prdce
je aj tvorba
podnikatel'skych

zdmerov.

A
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Ako DAST pomohli v CPK

M&j dojem z prvej ndvitevy
v CPK bol dobry. Boli ku mne
mili. Sndd’ mi poradia aj
tentokrdt. O podnikani sice
nemdm vel'kd predstavu, ale
skisit’ to méZzem. V najhorsom
som tam, kde som bola predtym.

OOO

D&sa odchadzala z CPK s prijemnym pocitom, nabudena na nové moznosti.

Haldd, tak €o, ako si dopadla?
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®e Fajn, poradili mi ako mdm moZnosti
podnikania, ako sa mdm na to pripravit’, ¢o
vdetko musim pred zaliatkom zvdzit'. A vela
d'al$ich veci. Mala som z toho celkom dobry

pocit.
na
P ()
No vidis, ja som to
vedela. A pomdzu ti
aj s podnikatel'skym
pldnom?
Bude to edte fuska. Musim absolvovat’ ti
pripravu na podnikanie na Urade prdce
a hlavne premysliet’, ¢o vlastne budem
robit’. Potom mi v CPK urobia podnikatel'sky
pldn a ak mi priznajd peniazky, mozem
-~
e
Noo, také jednoduché to N

nebude, ale aspoii budes
konecne patiou svojho &asu.




@ Ano viem. Cakd ma este
@ vela préce: zistit’ aké mdm
“» Zivhostenské povinnosti,

nastudovat’ potrebné
zdkony ...

Tak zlom vaz!ll

na

....po mesiaci

Hurd, zvladla som
to. Hor sa do
prdce!

"Ak na tazkosti v zZivote budem hladiet ako
na prekazky a nie ako na Sancu nieco
zmenit, udusime uZz v zarodku radost

a zabranime svojmu rastu."

R. Leonhardt

Kde nas najdete: CPK Levoca, Namestie Majstra Pavla 4, www.cpk.sk/levoca
cpklevoca@levoca.sk, neta@netkosice.sk
tel.: kanceldria CPK: 053/46 99 065, 0903 641 645, riaditelka CPK: 053/46 99 066
Po - Pia : 8.00 - 16.00




DASA a MASA relaxuji

Ahoj Ddsa. Tak
ako ide

podnikanie? Si
akdsi zni¢end.

Ale, nestiham. Z prdce do
prdce, deti otravujd, nemdm na _é 6_
ni¢ ¢as. Uz sa hepamdtdm, kedy
som bola naposledy

u kadernicky &i v telocviéni.

BéZe Ddsa, kde Zije$. Ty nevies,
Ze vlevoli funguje Materské
centrum Tereza? Nielenze ti
tam postrdzia deticky aty si
zatial mdze$ odskolit’ niefo
vybavit’, ale konaji sa tam aj
rézne motivatné  stretnutia.
Moje deti mdm odtial' problém
dostat’ domov.

To vdzne? A kde je to
centrum? Co vietko
tam este ndjdem?

A o &om si tie
motivaéné stretnutia?

Sidlia na sidlisku Zdpad, vedl'a II. Z$ na ulici
Francisciho 11.

A &o pontkaji? No je toho dost’. Vel'kd herria pre
deti, kde sa mdzu vyskdkat’, priestor na cvi¢enie
pre mami¢ky s beZiacim pdsom , steperom

a staciondrnom bicyklom. A motivacné? Naozaj
réznorodé. Od poradenstva pre podnikatel'ky, cez
psychologické rady az po babské veci o krdse.




®e No to je super! A deti? Ako sa tam
mdzu zabavit’?

~ A
Je pre nich pripraveny (")
pravidelny program. Venuji sa
im opatrovatel'ky, ktoré presli
kurzom ,OPATROVATEL"
realizovanym CPK Levoca
v s';vyolupmcts Cer‘_v,enym’ ) Hmmm, a &o
krizom, takze majd na 0 prdcu PR
P takeé sluzby
certifikdf. .
stoja?
J\
o (@
V podstate ni¢. Prispevok ~

je dobrovol'ny. Zvyajne
dajd mamic¢ky 20 &i 50
kortn, aby bolo na ¢ajik a
pastelky pre deticky a

na kdvu pre mamicky.

Tak ja sa tam s det’mi pdjdem uréite
pozriet’. Som vel'mi zvedavd ako to tam

¢ vyzerd.

Radim ti popondhl'at’ sa. Osud
centra je neisty, ale peticia za
Jjeho zachovanie bude sndd’

Uspesnd. Ale ak by ndhodou

¢innost’ centra skoncila, sluzby
opatrovatel'ov mdzes vyuzit’ aj
potom. Kontakt na nich ndjdes
v CPK Levoca.




Dosiahli sme uspech?

Slovko na zaver ...

Spravme si kazda bilanciu svojej kariéry — zamyslime sa nad tym, ¢o sme v Zivote

chceli dosiahnut a ¢o sa ndm podarilo. KaZzda z nds ma iné predstavy o Uspechu. Niekto

tuZi po oceneni v praci a niekomu Uplne stadi Uspech v osobnom zivote. Délezité je

spravne nacasovanie Zzivotnych situacii — neexistuje nevhodné obdobie - siU len

vhodnejsie a menej vhodné. Tym myslim na materstvo, Stidium, zmenu zamestnania...

Kroky nasho aspechu:

1.
2.
3.
4.

verit vo svoje schopnosti, vedomosti a zruénosti
odhodit negativne myslienky typu - ,tak toto nezvladnem®
stanovit si redine ciele - zvazit svoje schopnosti , Cesta nahor je postupna*

zosUladenie starostlivosti o deti a pracovné povinnosti

Pocas projektu sme spolupracovali:

Q
Q

O

s UPSVaR (volné pracovné miesta, propagacia nasich sluzieb, ponuka kurzov)
organizacie zaoberajlce sa problematikou zamestnanosti:

- Centra lokalneho pracovného poradenstva

- koordinator soc. terénnych pracovnikov

so samospravami (inf o kanceldrii a MC TEREZA)

so Skolami

dalSie organizacie

Potvrdil sa ndm napriklad aj predpoklad: (z dotaznika)

- pre mamicky je zaujimavé poberat rodi¢ovsky
prispevok a popri tom si aj prilepsit nejakymi
peniazkmi (75%), ale problémom ostava, ze
nemaju kde nechat svoje dieta (15%)

«  su vSak aj medzi nami mamicky, ktoré sa
chct naplno venovat rodi¢ovskym a rodinnym
povinnostiam (5%) - Ziadne skoré vstavanie
a stresy, zabezpecenie deti, beh z prace

Ak ste si naSli, respektive mate vhodnu
pracovnu poziciu, nezaspite na vavrinoch a majte oci

a usi vzdy otvorené. Aj ked ste so svojim sucasnym

. . zamestnanim spokojnd, nadalej sa vzdelavajte, aby ste

boli v obraze a spifiali poZiadavky trhu préce.

Ing. Mariana Malecova - informatorka



Nasim det'om

PRIVITANIE MIKULASA

Vitaj, vitaj, Mikulds,

¢o v batohu pre nds mas?
Cukriky i okolddky

a ¢i ddky pernik sladky?

Cely rok sme poslichali,
aj si usi umyvali.

Ziaden z nds sa nebil veru,
na kolene nemal dieru.

Tak ako sme sl'dbili,
véetci sme sa ['Ubili.
Rychlo, rychlo rozbal’ vrece,
nikto z nds uz &akat’ nechce.

SVIET NAM STROMCEK

Sviet’ ndm stromcek jagavy,
uz sme véetci zvedavi,

¢i je to darcek a €o je v iom?
cingi-lingi, cingi lingi bom.

Sviet’ ndm vloéka veseld,

svet sa odel do biela.

Bldznivé vrabce $kriepia sa s nim:
&i¢ardra, &¢iméardra &im.

Sviet’ ndm stromcek bieluéky,
chytime sa za ricky,

nech nasim spevom znie cely dom,
fidli tidli, fidli tidli bom.




