Daniel Kojnok - Ako som zmenil svoj zivot

.....

uzasnych cielov, ktoré zasadne zmenia vas Zivot.
AKD SOM Citajte ju aj ako liek, ked’ Vés opantaju pochybnosti, ked Vas
ZMENIL prepadne strach, hnev, Ziarlivost, zavist’ a beznadej. Zbavte sa tychto
SVoJ emdcii, lebo prinaSaji dusevné a fyzické choroby, nestastie, smitok
a depresie. Citanim tejto knihy mdzete proti nim bojovat’, ba ¢o eSte
viac, mozete nad nimi zvitazit’.
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P.S.: Ako vznikla tato kniha

Zagiatkom roka 2003 som sa zG&astnil 6-tyzdiového jazykového pobytu v frsku, v Dubline. V
tom Case som pracoval ako riaditel’ okresného tiradu prace na Slovensku.

V jedno piatkové odpoludnie som sa motal dublinskymi ulickami. Moji spoluziaci z kurzu sa
rozptchli po meste a ja som nasaval "english" atmosféru. Chodil som bezcielne a ani som
presne nevedel, kde som. Ani ma to nezaujimalo. Sledoval som l'udi, prezeral som si vyklady,
mojou chabou angli¢tinou som si prekladal napisy na obchodoch. Cestou som sa zastavil v
malej kaviarnicke na kavu. Natical som usi, aby som zachytil nejaky rozhovor, dufajuc, ze
nie¢o porozumiem. Nerozumel som.

Ked sa uz zotmelo, v§imol som si, Ze kracam okolo nevelkého kostolika. Kostol bol ohradeny
kovanym plotom, ale brana bola otvorend. Tak som vosiel na nadvorie. Skusil som aj masivnu
kl'u¢ku na vstupnych drevenych dverach. Aj tie boli otvorené. Vstupil som do predsiene
kostola. Zacal som si prezerat’ rozne oznamy a texty, ktoré viseli na bo¢nych stenach. Podl'a
hesla mojej lektorky anglictiny "absorbujte anglic¢tinu na kazdom kroku" som si poslusne
prekladal vSetky napisy. Do hlavnej siene kostola smerovali velké vyzdobené dvere a po
bokoch dvojo jednoduchych tzkych vrat. Ako som tam tak stal a ¢ital, jedne vrata, po mojej
pravej ruke, sa otvorili. Poobzeral som sa, ¢i je tam nejaky prievan, alebo ¢i niekto z kostola
nevychadza. Nebol tam nik a ani prievan tam nebol. Nesmelo som vosiel cez pootvorené vrata
do hlavnej siene kostola. Citil som tam vel'mi pokojnu atmosféru, ale nebola tam ani ziva
dusa. Pomodlil som sa "Otce nas" a pevne som dospel k rozhodnutiu, Ze ked’ sa mi stala
takato udalost’, ktoru si neviem vysvetlit, tak pridem v nedel'u na omsu.

Tak sa aj stalo. V nedel’'u doobeda o 9:30 som dorazil do kostola. Bol som vsak sklamany.
Doplietol som si terminy a omsa uz bola pred koncom. Napriek tomu som vosiel dnu. Povedal
som si : "ked’ som prisiel neskoro, tak aspon posledny odidem". Po skon¢eni obradu som
naozaj vychadzal z kostola medzi poslednymi. V tom pred kostol dorazila malé dodavka.
Vybehol z nej mlady muz a zacal rozdavat’ nejaké ¢asopisy. Stihol uz len nas, poslednych.



Evidentne prisiel neskoro, ako ja. Casopis som si zobral s umyslom, Ze si budem doma z neho
nieco prekladat’. Bol to farebny nabozensky ¢asopis.

Ked’ som sa vratil domov, vo dverach som sa stretol s domacou, pani Lorettou. Na behu mi
odovzdala mnoZstvo pokynov a informacii, kde mam pripraveny obed, ako si ho mam
zohriat’, ¢o mam pripravené na veceru a podobne. Samozrejme, polovici som nerozumel.
Mala nejakua surnu povinnost’ u svojho syna a tak sme nemohli spolu obedovat’, ako sme boli
pred tym dohodnuti.

Vysiel som do svojej izby na poschodi a hned’ som si zacal listovat’. V Casopise bolo
mnozstvo ¢lankov s r6znou ndbozenskou tématikou. Niekde v strede som natrafil na siva
stranu na ktorej bolo napisanych asi desat’ viet. Bez nadpisu, bez suvisu na predchadzajici
¢lanok, bez suvisu na nasledujuci ¢lanok. Mgj vnutorny hlas ma nutil, aby som si tie vety
precital. Tak som sa o to pokusil, ale absolutne niComu som nerozumel. Tych par slov, ktorym
som rozumel, mi nedéavali ziadny zmysel. Tak som si zobral slovnik a zacal som prekladat’
slovo po slove. Bolo to vel'mi naro¢né, lebo vela slov som nevedel najst’ ani v slovniku.
Preslo celé odpoludnie a ja som stale prekladal s obrovskym zapalom. Vobec neviem, kde sa
ten zapal zobral. Zabudol som aj na Lorettin obed. AZ podvecer som si uvedomil, Ze som
vyhladnuty a aj vyCerpany od prekladania. Stravil som nad tymi vetami niekol’ko hodin a stale
mi nedavali zmysel.

Na druhy defi som si v Skole poZical lepsi, vykladovy slovnik. Po absolvovani doobedného
Studia, som sa opét’ ponahl'al domov pokracovat’ v preklade uz s novym slovnikom. Cudujem
sa, kde som bral tol’ku trpezlivost, lebo som ¢lovekom vel'mi netrpezlivym.

Preklad som zacal odznova. Hl'adal som iné vyznamy slov. A zacalo sa mi darit’. Slovné
spojenia za¢inali mat’ vyznam. Zacal som zapajat’ vlastnu logiku. Zistil som, Ze sa v texte
pojednava o zivotnych hodnotach. Boli to vel'mi pozitivne ladené vety.

Treti den som sa opét’ pondhlal domov. Texty som uz mal prelozené, ale potreboval som ich
eSte ucesat’ a doladit’. Na treti deii vecer som pracu ukoncil. Uz som bol s vysledkom
spokojny. Bolo to mnozstvo stravenych hodin. Tieto vety mi presli mysl'ou mozno tisic krat.
Vlastne som si ich neimyselne vtlacil do svojho podvedomia obrovskym tlakom.

Po ukonceni prace som pocitil vel'ké uvolnenie. Ako ked’ si splnite vel’ky ciel’, ako ked’
horolezec dosiahne vrchol hory.

A zrazu sa zacali hrt’ myslienky. Zacali sa hrntit’ odpovede na otazky, ktoré som si daval uz
niekol’ko rokov. Boli to odpovede na otazky : aké je moje poslanie v Zivote, o je mojim
zmyslom Zivota, ¢o je pre mia podstatné, €o je nepodstatné.

Bol to uzasny duchovny zazitok, z ktorého cerpam energiu dodnes.
Ked’ som sa vratil z Dublinu na Slovensko, mojim prvym krokom bola vypoved’ v praci.
Zacal som robit’ pracu, ktorda ma absolutne naplia, ktora je zmysluplna a uzitocna. Pomadham

nezamestnanym l'ud’om v navrate do plnohodnotného Zivota.

Na principoch spominanych desiatich viet, ktoré som si preloZil z Casopisu a na zaklade
mojho zazitku, som napisal mala knizocku : "AKO SOM ZMENIL SVOJ ZIVOT".



Prostrednictvom tejto knihy chcem odovzdat Stafetu, ktorti som dostal ja.
Aby mnoho d’alSich 'udi mohlo prezit’ taky duchovny zazitok, ako som ho prezil ja.
Aby mnoho d’al§ich Fudi, ktori sa Zivotom len pretikaju, naslo zmysel svojho Zivota.

Aby mnoho d’al$ich I'udi sa nad sebou zamyslelo a urobilo svoje dblezité rozhodnutie.

Daniel Kojnok

Viac informacii na www.zamestnanost.sk a www.uspechsity.sk




