Maly sprievodca pre velké zeny

Zena ma v tejto spolocnosti nadhernt tlohu. Byt matkou. Deti napliaja nas zivot, napriek
tomu mnohé z nads hladaja nieco viac. Je to tuzba byt uznavanou a rovnocennou svojmu
partnerovi, nielen vdaka poslaniu, ktoré zariadila priroda.

I preto sa pustame do nerovného boja s moznostami, ktoré spolocnost pontka. Nech sa
dovody akékolvek, Zena, ktord sa rozhodne pre rodinu i pre kariéru, je asto krat vystavena
boju s ¢asom. Stoji pred otazkou ako za 24 hodin byt nielen dobrou matkou, manzelkou,
podnikatelkou, pripadne zamestnancom, ale ako zostat vocdiach muzov pritazlivou,
upravenou, Stastnou a usmiatou.

Na urdity cas sme sa stali timom zien, mnohé z nas boli matky. Kazda z nas mala vlastny
zivot viac, ¢i menej stotozneny so svojimi snami a predstavami. Pocas dvojrocného obdobia
sme dokazali sebe iinym, Ze je mozné zladit svoje o¢akavania s narokmi rodiny, komunity,
zamestnavatela.... ¢o ocenili aj muzi, s ktorymi sme sa v projekte i v beznom zivote stretali.

Do slov v tomto debutovom dielku sme sa snazili navodit atmosféru pozitivneho myslenia,
pretoze z vlastnych skusenosti viem, Ze pocity harmoénie a viera v dobry vysledok, prinasa
minimalne polovicu tspechu.

Verim, Ze tato brozuara prinesie i dals$im zenam navod, ako na to. Zamerom autoriek nebolo
dopodrobna vysvetlit vSetky aspekty podnikania, ¢i vSetky suvislosti, ktoré st spojené
s hfadanim si prace. Napriek tomu ndm dovolte podelif sa so skiisenostami, ¢i postrehmi,
ako aj s odbornymi vedomostami. Dovolte nam poradit vam.

Verte, Ze sme sa stali sebavedomé, ispesné Zeny, ktoré sa neboja buduicnosti. To isté prajeme
aj vam, nech ste v ktoromkol'vek kute nasej krajine.

Ing. Andrea Hradiska
riaditelka CPK Levoca
ako koordinator projektu

Brozuru , Maly sprievodca pre velké Zeny a vSetkych tych, ktori sa chcti tispesne presadit na
trhu prace” mozete ziskat na workshope s ndzvom ,Bodka za projektom Zena — matka na
ceste k ispechu”, ktory sa uskutoc¢ni diia 12.12.2006 v priestoroch levoc¢ského mestského kina
a na ktory Vas srdec¢ne pozyvame.
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